
SÉANCE 1

Les enfants rencontrent Fillumine, la fée 
qui illumine ! Elle leur raconte son histoire 
et celle de l'électricité en passant de la 
pile de Volta jusqu'au compteur 
électrique.
Ensemble, nous nous interrogeons sur 
l'utilité de l'électricité.
Les enfants découvrent ce concept par les 
5 sens à l’aide d’une pile plate. En 
réalisant un circuit électrique, les enfants 
manipulent le matériel électrique et 
verbalisent quelques mots de 
vocabulaire.

SÉANCE 4

Fillumine propose aux enfants de tester 
les connaissances acquises tout au long 
du dé� via une maison Playmobil. Les 
habitants de cette maison ont de 
mauvaises habitudes et gaspillent 
l'énergie. Les enfants repèrent les 
gaspillages et proposent des solutions.
Pour terminer le projet, Fillumine les initie 
aux énergies renouvelables via di�érentes 
maquettes : éolienne, jeu solaire et 
barrage hydraulique.

INTRODUCTION
Les di�érentes activités proposées sont accompagnées d’une animation avec une 
marionnette, Fillumine, qui mobilise les enfants pour les aider à consommer moins.
Cette marionnette permet aux enfants de s’interroger de manière subtile à propos de leur 
environnement. Son rôle n’est pas moralisateur mais mobilisateur.
La marionnette est accompagnée d’un parcours reprenant les di�érentes étapes par 
lesquelles les élèves vont cheminer durant le Challenge. Celui-ci leur permet de visualiser 
leur avancement dans le projet ainsi que de se rappeler les dé�s qu'ils ont déjà relevés.

OBJECTIF
L’objectif est d’engager les enfants dans 
une ré�exion sur l’Utilisation Rationnelle 
de l’Énergie (l’URE) selon une pédagogie 
active.

NOTRE RôLE
L’équipe de la Besace accompagne tout au 
long du projet à la fois les élèves, les 
enseignants, la direction et le PO.
Nous mettons à disposition des outils 
pédagogiques.

PUBLIC
Les enfants de cycle 2 (M3, P1, P2)

DÉROULEMENT
Il s’agit de 4 animations à répartir sur 
toute l’année scolaire. Chaque séance 
dure maximum une demi-journée.
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L’ASBL Besace accompagne les écoles pour réaliser des économies d’énergie en 
repérant avec les élèves les gaspillages et en mettant en oeuvre un plan d’action 
pour accroître la performance énergétique de l’école.

DÉFI ÉNERGIE

SÉANCE 3 

Les enfants présentent à Fillumine ce 
qu’ils ont mis en place pour économiser 
l’électricité. 
Nous leur racontons alors l’histoire de 
Lilou qui rêve de réaliser un énorme 
gâteau d’anniversaire. Aidée par les 
animaux de la maison, elle trouve des 
trucs et astuces pour économiser 
l’électricité et gagner des sous pour 
acheter ses ingrédients.
Le court métrage, « Ma voisine et moi » 
montre en parallèle la vie d’une cigale 
dépensière et celle d’une fourmi qui, par 
des petits gestes, fait la di�érence en 
matière d’économie d’énergie.

avec fillumine,
la fée qui illumine

A quoi sert l’électricité ? l’énergie à l’école l’énergie à la maison 

les énergies renouvelables

SÉANCE 2

Les enfants aident Fillumine à trier des
objets qui ont la même utilité mais qui
sont électriques ou non. Ils jouent au
Memory qui reprend ces mêmes objets.
Fillumine aimerait que les humains 
utilisent l'électricité de manière ré�échie 
mais pour sensibiliser un maximum de 
personne, elle va avoir besoin d'aide. Elle 
suggère que les enfants commencent par 
diminuer la consommation d'énergie de 
l'école. Pour ce faire, les enfants repèrent 
les objets fonctionnant avec de 
l'électricité au sein de l'école, les 
identi�ent avec des gommettes et 
apprennent comment diminuer leur 
consommation.
Ils s’engagent en�n à réduire les
gaspillages à l’aide d’une charte visuelle
reprenant les objets électriques de l’école.
Dans le tableau des charges, un
inspecteur énergie est nommé.


