










Cet ambitieux projet n’aurait pu voir le jour sans la collaboration de plusieurs acteurs. 

Nous tenons à remercier Agnès Hannecart, institutrice primaire à l’école Saint-Christophe, 
ainsi que Mélanie Nambaje, ergothérapeute au Clos sur la Fontaine, pour leur confiance et 

leur soutien tout au long des animations. 

Nous remercions chaleureusement Pascal Bedeur, maître chocolatier, pour le délicieux 
moment passé autour du chocolat. 

Nous remercions la Province de Liège pour son soutien et l’intérêt porté au développement 
des projets intergénérationnels.  

Enfin, nous remercions infiniment les participants, jeunes et aînés, pour leur bonne humeur 
et pour avoir accepté de nous confier tant de beaux souvenirs. Chaque rencontre a été 

empreinte de découvertes, de rires, d’émotions et nous garderons précieusement 
chacun de ces moments en mémoire. 

 
Isabelle, Olivia et Catheline 

Besace Liège   
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Il s’agit d’un recueil des souvenirs les plus forts,  
les plus précieux, liés à la cuisine de chacun des participants. 

Car peu importe notre génération, quelle que soit notre culture, 
le repas est toujours le temps de l’échange,  

du partage, de la fête.  

Durant sept semaines, élèves et résidents ont passé  
une matinée ensemble pour cuisiner, créer et échanger. 

Ils se sont parlé de ce qu’ils aiment (ou n’aiment pas) manger et, 
à travers ces discussions, ils ont surtout parlé de leur famille, 

leur culture, des personnes qui leur manquent, de leurs voyages, 
de leurs rêves pour l’avenir...  

Ce sont ces partages que nous vous proposons  
de découvrir dans ce livre. 

Et vous, qu’aimez-vous manger ? Pourquoi ?  

Ceci n’ est pas un livre de recettes... Ceci n’ est pas un livre de recettes... 
C’est bien plus que ça !C’est bien plus que ça !  


